لاص إ 


عادات 
مزعجة 
کم هو جهیل آن يتصرف کل واحد 
منا ويتحرك بشکل لا بزعج من هم 
حوله . ولكن الذي يحصل إن البعض 
منا تهلو له حرکاقه › وهو لا يشعر 


يسبب صوذا يزع الإخرين بالاضافة 
الى احتمال ظهور رالحة للقدم , 

د وضع السبابة والابهام على 
الخد بشكل مقص › مما يعبر عسسن 
الانقباض والاكتلاب , 


هل تعلم ان «عظم الئاس تومن 
بوجود الجنة والنار »> ومع ذلك فان 
کل شيء يفضب الله ۽ يجري ليل 


ر ان شسوارع العاصمة قد خفت 
منها العفر › بعد آن طلبت معظشم 
شسوارعها بمادة سميكة من الزفثة › 
يقال ٣نها‏ دسمة فوق العادة › وبقبيض 


تحية لو زارة السياحة 
e‏ ور ر ٥‏ اساد 
عندما نقول حه نمیا انها د د 
ة السياحة و الاثار 3 احدة, 
من هذه القطاعات التي تعنيها' 
خطة التنمية . 
والاردن بلد يژهله مناه 
واثاره واهله لان یکون مرکزا 
ذلك وضعت وزارة السياحة 


والاثار البرامج والخطط اتطويبر ي 
صناعة السياحة مساهمة منها 8 


4 
1 


قسما يهتم بالسياحة آلوطنيسة_ الداخلنة ‏ حيث يعمل هذا 
القسم جادا على تطويرالسياحه الداخلية من خلال 
توعية المىاطنين وتو ج الوجهة الصحيحهلزيارة الاماکن 
.السياحية و #محافظة عليهاء كماقامت باجراء مسابقة لرسوم 
الاطفال تتحدث تتحدث عن الاماكکن‌السيا 


عمسان س آلاررماء ١٠س‏ 


زمضان ۱۲۹۹ الموافق ۱۸اب ۱۹۷۹ س العسسدد ۲۳۸ ' 


من السابعة 
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اتحدة قرت قبل ۲١‏ نة الان 
حقرق الطفل وفق مبادىء عشرة جاء 
بها : يجب ان يكون اطفال كل 
البلاد سعداء ويتمنهو! بالهق في الئمو 


0 ابناء الجوع 
يموتون في الارحام 
واناه المجوع كما يهلو ان دسميهم 
اليعض من خبراء الامم المتدسسدة 


اموت عددا كبا من الإطفال . 
ھ لا جیاع حول مہنی 
الامم التحدة 
اهد المهتمين بالرضوع قال ان 


: ا ل نظر ارين ٠‏ د نهار والشر والنساد على قدم وسا ًا لدعم الاقتصاد الوطني ٠‏ | 
١‏ للد فد سم يي اا الا لمت ماعن ا وقي ون الل رار 0 0 ەیین 11طا 11طفال يموتون بسبب نفص 0غذاء 
بأرما »| 1 ا ا ان مسي ٠‏ ا الموضوعة متكاملة فقد اهتمتبالانسان کاهتمامها بالار: فس | e ©0 E Ie‏ 
ر خقع الدلاء واللمب بالقدم مما سقط وتفن 2 وما عليها من انار ومتنزهاتوفادق وقد انشات الوزارة من المعروف ان منظمة الامسسم الجوع والاسهال العوي الذي يقود الى FOIIESEYETELEEEEEUSETEETTTPTITTEFFTETTTFTETTYS‏ 


ا 8 1 آلاردن ٠‏ والتطور السليمين وف المليم والتربية يواجهون احتمالات الوغاة وهم وا ااسبب في ذلك ربها كان يعود الى أن رعت اإلكة نور 

ال 2 من عثثرة اشوفيرية مل مد اللسان للاخرين > طريقة و الوجسه وشارکت الى جانب مۇىسساتناالاخرى 0 فيه عن الاطفال ي جو من العب ا املادي زاوا في رحام الامهات ارا النوافد E‏ ا ا الذقافسة بمدينة mer‏ 1 : 

ار زمن e‏ وبر بعض جانا تمبر هن يم من التهليب حقى ولسو ممن لا تسمع ظروفهم 'الماديةبالةنا م برحلات ترفیهیه ۰ وقد وانعنوي . وهذا العام ۱۹۷٩‏ اعلنقه يعائين هن ايضا من الفقر . النذمة في نبويورك وجنيف وروما لا لاشباب حفل تخريج الفوج E‏ 

2 سپبو! ا والمعسسسن کان . بقصد امزاج . 8 سعت الوزارة ٍ الداخلو الخا ج الى تنشيط الحركة الإمم التددة عاما عاميا تلطفل . وقي ولوحظ آن هناك جغرافية الجوع قطلل على مات الالوف من اولاسك االحادي عر لطالبات مركز ji:‏ 

ا من : بض النسساس قرم اطراف الاصابع ‏ الاطافر معركسة السياحية , واقامت في مطلعهذا! اهر مھرجانا سیاحیا دراسة اعدتها وكالة س اورينت برس والمرض » ففي الدول الاقل فقرا الاطنال 2 اميه في دورة ااسكرتاريا e‏ 
و قلياي الدين » يا رب العالين بواسطة الأسنان , وقعت معركة الظبيش فشلوع بيسن كبيرا فى مدينة العباه قصدتمنه تعریف العالم على هذا س للائباء تبين ان المالم التحضر يعلن والتي تكون فيها شروط التغذية افضل 


موآقف 
جر هينما يستشهد المتاتسل دلى 


الارض العتلة » لتولى رمابثه العتاية 


الأئهية . 


,ج هينما لثور الشعوب .. تهت 


القامد ويتهرك التاريخ ٠‏ 
يلما تسقط اورافق رزذامسسة 


الفمر » يخر الانسان سيلا ا يمكن 


1 ۴ يدخل الماصمة » وذلك لتاميز بعض » لان آلاهل ما بعلموهم حسن اغنیادء 1 اقذین ي کا : : : فة 
E‏ للق بعض اسسا 3 ا ر الد الخلق واباحافظة على الجية والاصدقاء الوجه واللظهر الحضسساري لاردننا ٠‏ فامواطن 'الصالح هو 2 a e er‏ طفل يعانون من سوء التفلية بنسبب ‏ الربح الفاحش غي المشروع ؛ REE N‏ لار ل ا با ا ف ور 
الشرسات فبها » يدضب اطباء الإئن ٠‏ مجرت امالة الماصملا لاسباب ربب ٠‏ فكل واهذ ملهم عثثر ,. يا ناس علموا الذي يدقع عجلة ال كافة اللجالات ٠‏ الرضية . 31 يعيش على الاي ٠م‏ ا إن بختلفة و تکار وني الاموال علي e a Se a E a‏ 
والملجرة وتهدا الحارة م ٠‏ کون ماديه عن القيام بھا کالساعات الاولاد الإخلاق الحسنة » علموهم حب آل aN‏ ا 0 بعد ا E ETE e,‏ ! اليوم ۲۰ ليون طفل يعائون الجوع امراض : 3 rR‏ ا E ER‏ علی ا ا ا 
E EGE BEGE RES‏ اابادين i‏ الاخرين س مش اللي بفلط عليك اريه اعد آلدر! من جديدان الصيفية فرصة ثمينة 0 0 ا والى جانب المرضصين الاكوري-سن وما راف من تضخسمم Ee‏ ب ل 0 ايسر 
يا عيب الشوم e EE e i EY‏ ا کي تازه في الحمة آو دبيننزور جرش وعجلون عليكم آن إ 1 تقبو E EY‏ سابقا من أمراضس سوم التقلية اي وغلاء في e ES a‏ ا E RESP‏ 
الغ ا لسو کل شيء ان .دموا آبامکم وامها کوکم فرحگم وسعادتګم ا ى ر ٠‏ ' لقص البروقين والضوى هناك مراص السببات رض الفقر وسوء | والنالير الفعال عليها ء فقا ر وكان التخصصون قد تعلسوا 
با ميب الشو الف 1 : ٻتزاهلو! اليوم وبنسو! کل شيء نا و الیشارکوکم فرحكم ‏ و هناك .1 بلغوا سن N EERE‏ 1 ن لك 
ا ا A Es‏ با لهسرلاء ا ا E‏ ت کې پرتاحوا هم ايضا من تعب العمل وقسوة اا Te 1 E‏ كثرة منها : فقر الدم » وجفاف المين التفذية . من العروف ان بمقدرونا ازال ١‏ ممع المطر )) گما يسمون 


لي رخص الاكولات »> وما بجدد ملابسه 
 .‏ لي السلة الا مرة ومن سوق البللات ؛ 


اشراے 


اقترهنا وقترح ان تقوم امائسة ا 


الماصمة بحيلة جباية 'ادة اسبوع ٤‏ 
بحبث ناخد خمسة فلسات من سل 


نبا للذين يشوجهون الى المصايف 
والتنزاهات من جل عقد الصدافات 


الجيران » انتهت في مخفر الشرطة 
وااسلشفى , ,وکل ذلك بسېب ذب 
الاولاد والتسرع الماطفني وعدم 


التروي من قبل الاهل . 


يا جياعة الف ٠١‏ 
خلرا الوقد يحل منیکلته بنفسه حتی 
يطلع رجل صحیح . فانثم ف باقیین 
له وبعدین اولاد اليوم بنزراملوا مع 


قلوبنا ملیانه لی بعض . 


a E ea 
زارة ياء مهر تان 1 من‎ 

TE :‏ اتشبيهه في الستټل ف طق 

! ان خطواآت وزارة السياحةدليل 1 مجتمعنا لاي 

الناس الكرماء العاملين لبلدهموو ا هذه و 

ومثل هذا السعي التواصليشسعر نا آن بان هناك اناس 


عه لون من ضير هي ۰ 
اننا نامل ا بتجاوب الواطنون‌کل ۱ ,اطنين 1 
ف وزارة السياحة بان بحافظوعذی E EG TY‏ 


على هذه الاماكن لانها بيت كلواحد منا نظافتها نظافننا وهي 
زەز زز حبنا لارضنا واخواننا :الذين مسباتون من بعدنا ٠‏ 
FIFETEEFEFEFUTFEFTFFEFFTFEFY! SERTE‏ 


سنقه الأطفل ولا يوفر لمشرات اللابين 
من هؤلاد الاطفال ابسط سبل العيش 
وألوقاية من الامراض › بيتما يتفسق 
العالم ا)ثمضر نفسه اربعمائة الف 
مليون دولار على التسليج في ضام 
الطفل نقسه ٭ 

وازمة الغلاء تزداد في العالم مر 
یوم الى ار ولا من یحاول هلها بین 


فعلية لدخوتها . أهذا. بالاضافة الى 
انتشار عادة فعاطي الكدسسول 


قنخنض نسبة الوفيات الى الرببع . 
ولكذها تبقى نسبة مثيرة الفزع ٠‏ 

ج وف اميا الجنوبية فيةدر عدد 
الاطفال الذين يمائون من سوه التغذية 
الحاد بحوآني ..۷ الف طفل وعدد 
١الذين‏ يعانون من سوء نغذية متوسط 
بحوالي ٩‏ ملايين طفل : 

اما فی قارة اسیا س باستثناء 
الصين واليابان س قهناك ,۷ مليون 


ب والحق لا بد ان يقال بان 
بعد الناس ف هذا الكون عن 
تعاليم الدين الاسلامي وما 
فيد من ضموابط وائنلمة تساوي 
الفني بالفقر وتجبر صاحب 
الال ان بتزكى وان يتسدق من 
ماله وان لا ينام وجاره جائع 
احد الاسباب الرئيسية فسي 
انتشار مرض الجوع . وان 


قالات فيا ان بناء الوطن"* *. ٠‏ 
وقدراته آاذاتیه يعتهد علینربيه ابنائه تربږه ساس 


ا 
ا 
1 
4 
: 
ر القت كامة في 


عمادها العلم والمعرفة . 


EEEFETTIETTETFTEIETFETTOTFEEEFIETTEFIFFTEES 
ب‎ 


ہس المطر عمای 


يار کک 


خلال سنوات التجارب الطويلة ننيجة 
ااتاذير على الہ محب بالتفرياسمات 
اإكهربائية العازبة التردد وبحامضشس 


أضبابتهم. بالضوى إو بنقض 'البروين , 
:أو الامرآض الإخزى الناجمة عن ٠‏ 
. سنوو النداية ارون جدا ولنسنس ‏ 


الستركون في اليم ء 


.. وقد اكد الطلبة الشناركون"" 


في الخيم اهمية اقامة مثل هذه :9 


8 الخيمات جلې مذار ' السنة 
: يها 


والعايل الذي عاد > يالل وپابس و التحرش بائمائلات . raa‏ و ا والخدرات والانحلال الغلقي بين ` الكربويك الجاف تم بعد للك بالففة.: . 
العسن يلةو | لبا الاين يصعدون على سطوح: .حب الوطن عادات أطفال العالم الغربي وافساد عقول ا و ا 1 
52 ج . ا ازل من جل الغزل وەضايقىسة الب انواع ية بعد حب الله »> E‏ أ فقون الإطفال عن طريسسق الادب يث لاہ ڪ | ال ومیدان انتجارب ييه" طاولا بەماية, i:‏ 
i E ٤‏ ا ٠‏ يانه وتماتی > متها : ليست منا : 1 ا والالام النجاربة والتلفزيون تحد 3 . ت د o0‏ ضذمة مساحتها عشرة .الف كيلو متو" ii‏ 
ر ا سقبدلو ابا : ن : : E‏ + بتذل هناك. . o000000000 o VEE sooodonogopaso0sgpoe ooo‏ ا 8 
WAL‏ مه ٠‏ لين القجردة بالدرابيل .ابتهرة لشف د ٠‏ خب ااإفلوق اللمغلون »> سسب ٠.‏ شو بصي با موظفين لو ماملتنم كان هثاك موظف وابهلا ووكاب اي ٠‏ 0 البتت . الدراسة ان مشرة | د داب االلجنة اللجنة اامركزية ار الناشلين والمصاحف الى جميع المشثركين مسي يشر ايها معطسات وراك ر 
e ۵‏ مور 0 اا .قات > حب آلادة ؛ وحب الوطن ٠‏ . المراجمين بانلطف والانسالية واللين , واختصارا اقول › نهن نقول :اف ٠‏ | ا ا ر ا : 9 شىؤون اللساجد على ا كما يهدف الى تنمية الروح الجهادية ‏ المغينم , ااراةبة وعدة اجهرة قياس ي د 8 
٠‏ ج ليا للطين ينامون على العریر واتبلها ‏ على الاللاق واكترا _ شو بضي لو كل واد ينا راقنب ‏ هله العادات اللي موجودة هند يعض . سوم التفاية وا“ 4۹ at‏ من © مخيمات'للطابة في كل عام في في فوس الشباب والتمرف ملسسى ٠‏ كما لضن الخيم زيارات مبدانية nl Sn‏ حسم ل 
ويهشسهوڻ حق.الفقيي ۾ E . . ٠ ٠‏ حب الوطن ٠‏ ومن اجه . نفس وانمثبرها هي محل احد الفلابى ٠ ٠‏ الموظفين: وحم قل هي عادات في , وات . الال نسنج افريقيبا ٠‏ 8 مناطق مختلفة ‏ من العناصر القوي الواعية وتنمينة الى :الناطق السياحية والديلة وڪي عدة جرامات من اللفسة" 1 BR A‏ 
ا 8 م رة اا E 5 eal" u‏ س e e‏ وشم 5 الزاطلين , اصنيلة ومش منا وما بد بسي واسيا ١‏ : أ 8 وقد اخنتم في الاسبوع الاي »غارفها اتمامه ف هذا المجال وفسي. والتاريخية الاسلامبة في النطقة والقاء اليودية: لاستحلاب « الاف" الإفانان. PP ٠ ١‏ 
E Oe‏ .1 0 بان 1 و الفرائب, ب . لطب ,صالحة , ۰ ا مقي ات الوسظي تبي ان dg‏ عجلون ` السشنبسوي نطاق التعاليم القرائية , ٠‏ . محافيت في الففه والشة النبويسة. ١‏ ق ايام من سهابة ملوسظة أقججم 1 ٠‏ ! 5 8 
٠ ٠ : 7‏ الاطغال ,لذبن يمؤئون کل هام. يساب ; . | 2 اشافة انى الشعرف علي اإتقة . ويلديم تماليات اااي ها ا 2 : 5 ۳ 


n فارس‎ 


EOFTETEFFEFETATHS HFFFFEFFETIIFEEFE 
صلب الشرايين إو الضيق التدريجي الذي يصيبها بعتبر احد الأسيسساب‎ 
الرئيسبة في النوبات القابية التي نقضي على حوالي تسعماية اله‎ 
امږکي كل عام . وڊرغم وجود مايدعلو الى الظن بان الكولسترول‎ 
والدهن في الدم بلعبان دورا رئيسيافي ازدياد رواسب نصلب الشراييسن‎ 

الا ان أحداآ لا يعرف كيف تبداهذه العملية القائللة . 
اكن احد علماء البائولوجي ‏ ملم ‌الامراض - في جامعة واشنطن قدم 


ٍ 
: 


الصفحة الثاني 


n‏ د هد ت نے 


LRA ORELONUTEINEROANLDEHET HEI:‏ س 
ي انه الفن الذي ينتج بالحفرعلى الخشب او الزنك أو 


7F 
3 
أ ر يه ما اخرئ ءويطبع من الخسب عال ی‎ 
He 
4 HW 


TETEFTTTFEEFEFTFLFETIETHT | RACMGRMOEYOIOSERTRLRETANTY 


| ما هو 


ھل يمن لاا 
ان تری ق الظلام 


البشربة في ان انسانها « بۇبۇھا » 
مسنطيل ولیس مستديرا كما فسي 
الانسان ء فيمكن للقط اذن ان يقفل 
الفتحة المستايلة في ضوء الشمس » 


والكراضك المعامر يعتمدعلى هذه الفاعدة ء واذا 
جاوز ھا فانہا يفعل ذلك بعداتقان القواعد الكلاسيكية 
بعود فن الكرافيك » في العام الى زمن ديم » حيث 
استدلاع الفنان العا لمي آن يمبربواسطته عن أكثر الموضو عات 
شسعيية وانسانيه ¢ وذلك لان‌هذا الفن 0 سهسل النقل 0 
ويمکن | للسخة الواحدة, منه. آننتکر ۰ فضلا عن آنه اكثر 


قد یعنقد انکنړون أن باستطاعة 
القبلط الرؤية في الظلام > لكن هوا 
خطا . والصدبح ان للاقطط قسوة 
دصرية حادة ء بصورة دوق المعتاد ٠‏ 


ٳالڪر افيك ٠‏ 


رياضة فكرية 


3 ا‎ ¥ OEE aran KOE. ops 
ا‎ SE حتى في اخفت الاضواء . بحيث لا يدل العين الإ كمبة ضئيلة ا‎ i : : 

سس مەس مھ الجزر والتفاح E E‏ 2 اعداد : ۱ | ٠‏ لاا لا يعميها لعان ضوء ا وعلدما تفت الضوه »> ؤخرا نظرية ثورية تقول بان متطلقتصلب الشراابين بيدا إقسسيل 1اواد 

۰ مر E a‏ او داف . هدی يو حمده فنع الفتحة لن لكمية كبرة منه : 


خلال عشر دقائق . أن تملاها تبطنها . 


ا حل ف دنا ياالمستقبل 


al 


قال بعض الخبراء المختصين ان عين القط تختاف عن العين ‏ بالدضول , 


ون ازس 


DOQOOD000000000000000050005 


4 تگون الحياة السىك 
بضعة الاف من السنين ٩‏ 
کیف يعيش الئاس ؟ 


هذا السال الذي لد 


ابطارروت الہ . 


رحانه الى امستقبل يجد 
تسه قي عالسم ریت EE‏ 


000000000000000000000000 00 


عنها . وبالصدلة يكنشف 
حیاة اخری تحت الارض الات 
ضخمة ومخلوقات توية تعمل 
طوال النهار . ولانيا اعتادت 
الظلام تحت الارض ¢ فانها 9 


ان احسن فاكية للبم في ايام 
الشتاء هي الجزر والتداح + 
1 الجزر يقتوي انسجة البصر 
تفا دائم . 


انعر باذ آرنكبت جرسة 
كلما 'اخفقت ف عمل ما اشرع 
ف الفيام به ء فاهس عندها 

بفداحة فشلي ٠٠‏ وقد 
اضطررت لذرك المدرسة منذ 


بالاعداد من ١ ١‏ » الى «١‏ ٣إ»‏ 
ٻدون تکرار تجعل مجموع کل 
۲٣۳ «‏ » ومجموع کل ممن 
من الخطين التعامدين يساوي 
الخطين القطريين يساوي 

. CÛ 


تمرين بحالة كاية نفسية بنا 
عاى شعررك بالیاس والتردد 
وأوم النفس والشسعور بالئشل 
وهذه الحالةه تصيب الكثر من 
الشباب والشابات قي هذه 


طرية يكة لاختبار الورادة 


0001 0000000000000000 
وضع العلمساء السوفیی 


خلايا هذا المیكروب بمعرفة ما 
اذا کان الاببض طبیعیا إو لا . 


ونكون اليكروبات المستخدمة 
£ التشخيص غي عادية » ال 


يعوز اليكروب ٠‏ 


واذاا كان المولود فد ورث 
اختلالا ف عمايات الاجسدد 
ویهاري دمه علي نسبة عالية 


فوق المادة من حامض آميني 
کالفينلالائين مللا » فسان 


معرفة ما ألا كائست تلسدة 
لحامض الاميئي تزيد عسن 
العادية اوا ۰ واذا کا ست 
تخالف عن العادية فيقيد اسم 
المولود في سجل خاص فورا ٠‏ 


Boonooaodoooocoondaaoaoonoooaoodceoocaoooooteoooooonocoooocooeodoooogonono 


ال3هنية الفبوسات التي تسبب قفرالي الخلايا القي فربط بين الشرايين او 


يقول الدكتور ابر بنديست ان اهدث النظريات تشي الى ان تصلب 
الشرابين يبدا بتسيبل اواد الفهنيةوالكولسترول داخ بطانة الشيايين 
ون ذلك بردي لى ازدياد انتاج الخلاماداخل لشابين في عملية فاشابه تشكل 
نمسي الندبة او اثر الجرح . 

اذا صحت عله لنظرية كان معنىذلك تكون رواسب مسن عسسدة 
م.تعهرات من الخلايا , لكن نتالعابحاث الدكتور بنديت تقول بوجسود 
مستعمرة خلايا واحدة نابعة من خليقواحدة في بطانسة ”قشراايين . وهدا 
بدني بااتالي اشتمال تلك الخلية علىنفيم ونهول . 


أا والدهون ل الدم بالئسبة النوبسسات القلبية والجلطات » وبعتقد الذكنور 


بئديت ان تحول الذلية في جدارالشريان قد بكرن الخطسوة الاولى 

نحو تصلب الشراييسسن » وان ‌الكولسترول والشحم واردنام شفط 

الدم وايلا مجمرعة من الموامللالاحرى التصلة بالتوبات القابيسنة 
نحول الخلايا الى رواسبتصلب . 


تەجل 
FFPETEHFEPT IIE TETESEEPTTIETTETITT EY PIF‏ 


يطوف باذهاننا بين حين وار انا 1 1 [ : 1 
E‏ ادباء کا ا EEE TET‏ رچ e‏ للل 2 ر rd‏ ن 3 عن امرف اللذين وروا آختلاا ثت فی جهازها الوراشسي المكروب ببدا بالنكاثر بسرعة لذ حصل هلا الباحث على دعمنظريته عبر التطبيق المعفسد لنظرية 
هھ ج . ویز رو ایات وقصصا راء بير ويمرحون طوال التي تعيش على السطح . 5٥ 9 25۰ ١‏ في عمليات النجدد ( التفاععل ( iE‏ )) حیث تختل نتیحنها وتظهر هالة فاثحة اللون حول الكيمباء الحيوبة وعلسم الورائة »الذي قاده الى الشك بان الفبروسات : 
كثيرة تعتمد الخيال ١‏ النهار غر انهم لا يغادرون E‏ الحېرې ) ویساعد على فحص عملية ترکیب ادد الحواش قطرة الدم ٠‏ والمواد الكيماونة وغيها بن عوامل البيثة يمكن أن تحدث قغمآ بودي اى 
تحديد ملامح. امستقبل البعيد بيوتيم في الليل وينتبه العلل ماذا حدث للمالم بعد ذلك ؟ المولودين الجدد بالجملسة الامينية ٠‏ ويحدث عند ذلك تصلب اللي‌ايين » نماما كما تقرمبىض هله العوامل باحداث الأمصابة : 
وفي ر يته ۲ رحلة ې دئينا بعد ايام من وصوله السى أن هل وجد الته ؟ هذا ما لعلكم تستطيعون مساعدني ‏ محمود ٠۷ ١‏ سنة ٠‏ : لافراض وقانية ٠‏ ويتم الاخنبار نكاثر الميكروب في حالسسسة وسا كانت سرعة تكاشسر السرطانبة + والوآقع أن الدكنوربنديت وبعض زملائه تمكنوا من فمبيز [ 
امستقبل "أ يزوى انا قصة الته هد اختفت فيخرج البحك فونه حين تقراون الكتاب في حل هذه الشكلة التي ب ينضح من رسالتك ايتها باخذ مينة من دم المولود وعمل احتواء الوسط الغذائي علسى اليكروب معروفة ٤‏ فيمكسن » وتدديد رات تشبه الفروسات فسي شم ابين الدجاج الدصابة . كن حتى : 

aosnecocsoacosscoceseesonoocoobiosnoooccoaossaoendseedoooéstSosaoéoonoo‏ اصبحت تئې قلقي وخولي فاا ااصديفة « انتصار )» بانىسىك بصمات على الورق » ثم تعالج ذلك الحامض الاميني السذي امتمادا على حجم الهالسة ؛ ف حال لبوت نظربة الدكتور بنديستفان ذكك لا يلفي كلبة دور 7اكولسترول 

ر ا ا ت ا ت ی 


. . سنتین واس لي الان الجراة ااسن › ونبقى مخاولتسك Cl OPES‏ ا 
: خوفا من ف هد 
عمر بن عبد العزيز بش اس سا اا سك ن ٠‏ طريقة لانقاذ الملدو د الاحلام المرعبة 
انظر الأن الى 0 اللاي هناك شخص بختلف عن الاخ J,‏ ق ۶ م 1 
O i OO OOO r .‏ ها مسن EN TET GE PEE ono‏ 
e‏ کا لر E a‏ ا EE ERE e‏ کنو متا ته فا مستوى الادراك ونتسم ثرا بنفسه وازیل اساب همه « 
کان هند عمر بن عبد اiعزيز‏ قومدات ليلة في بعض ما يحتاج اليه منهن کد E‏ 1 بالاشتغال باي عمل . نومه اثر اهساسه بحام مزعچ بالعنف ؛ وهلا انوع من الاحسلام 
1 فشي سراچه فقام تیه فاصلهه فقیل‌له : با امب المؤمنين الا نكفيك ؟ فقال ن ا که الان فليس د اد ۴ ا التي ا جرت المادة ١‏ اذا لدغتثحية انسانا ء ان يريط العضو اطار النوم منه ٠‏ والاحسلام يحدث اثر برامج الأيسساع 
: وما شرني ١‏ قمت وأنا عمر بن فبدالعزيز ورجعت انا عمر بن عبد ياځڏ بيدي وينفلڻي من هذا اپواب الشفاء ٤‏ کا از الخو اللدوغ فوق العضة وتحتها ٠ران‏ يمتص انسان اخر السم کہا يصغها اماه هي وسال ونلك الاحلام ا مرعبة التسي والتافزيون المسائية او بعسد 
. العزير ٭ الياس الذي اميه ٠‏ ولیس لن يد الا ئی زيادة الفكوي ویبصقه + اذا لم یکن في فمە‌شقوق »۰ او بثور , انعسي عبن شعور الخوف تهز النائم وتبمث فيه اليقظة › مشادة كلامية عنيفة شيل النوم 
.. وي بيته کان مر يصتي العشاتم بدخل على بنانه فیسلم علیهاسن لي وشت ل ىعو ف 1 0 المودة احدى الشركات العاملة e‏ » ابتكرت طريقسة والنضب والحب ففي النساء ا اصطاحنا على نسميتها مباشرة إو الحوزادث الخيفة 
غدخل .عليهن لات ليلة' فلما احسسنهوضعن ابديهن على آفواهون › الحياة : a‏ 1 رې الى ا IR‏ لی لات جديدة » لتجنب من يمتصالسم خطر الئسمم . ولم يعد انوم بقل ضبط اأوعسسي بالکاررس ا بعد کصمسام التي بر اها في حیانه کل فرد . 
قبادرن ‏ ألباب ٠.‏ فقا لتخادمة :ما لماتهن ۴٠‏ فقائت : انه لم يكمن ډاني رس و من من حاجةلان يمتص السم بغمهو الطريقة الجديدة مبارة عن أ ي للعوامل النفسية فتطفو امان يعبر به آلائم عمسن ويمكن علاج هذه الحالة ال1 


امندهن شي يشنهینه 1 ودس ويم لفکرهن ان لقنم ذلك من افراههن »> 
فبکی عير الم قال اهن .: يا إناتي ماينفعكن ان فتعشبين الاوان. ويسر 
بابیکن الى النار . یکین خت ملت اصوااتهن , ٠‏ '. 


کان اسن اا بازاد :آن يفرفالناس اإلئين عنده لي آقدار وبډجت له . 


e E‏ ,اله .» . ولیس يلهر. :اجدا 


Soe 


من الصدية « انتصار ء 


أتذلص من شعوري هذا 


. بالفشىل ء٠‏ ؟ » 


هة هذه الرسالنة وصلتنا 


15 ع للتردد جنی آذا گان . 


اقرانك نسبقونك في الدرسة 


اذ أن تاخر سنه او سلثين لا , 
يعني شيا ف مسية الحياة . 


٠ 2‏ ولتك اديك ثفة . 


سىس ا اصلات اللي واا 
اعلان. ١اعادة‏ طرح عطاء طباهة ,. 


وتورید فواتږ 8 رقم VL‏ 


تلن ا ك الغاء العطام :لفكي 


اعلاه: وة 


الدفعات المصبية الذسوف 
والضيق وغړها من الافكار 
ل تنفق مع المنطق الى 


رباط خاص شد على جانپی‌اللدغة » وثمة شفاطة تشفط 
السم : وهكذا ينقذ اللدوغ ولا بتعرض بنقذه للتسمم ء. 


ااا ا ا 


عواطفه بطريقة مزعجة» لكنها 
عديمة الضرر ء ولها فائسدة 
فهى تعيد الشخص سه 


ما نکررت باستمسرار باضاءة 
مصباح الغرفة؛ وجعل الفرفة 


نرة قماما ٠‏ 


: ndonaaconooedocdocaoodoooaccasoooto00oa000008600060000900000 
: FHRELLIERTIIRAREIASITEIFIELIIIITEAREIREHS 


E E ENCE O ET O FAO 


هناك اختلاف بين الحشرآت 
لني تلدغ وا تعض فالندلة 

مثا ٤‏ تحمل تهاية ذيلها 
آبرة ): 


. علي السي» : وتستخدمها كسلاح‎ ١ 


a Sr n 


بفدة تحتوي ٠‏ 


U.‏ أذا تاد اغ حشر دغ اش آت؟ 


وایست ج اية علافة بالتفذية 
ويشبه عملها عمل ابرة زرق 
الدواء التي يستخديهاً الطبيب 


. وبواسطة ابرتها المحوفة ¢ 
نثقب الحشرة الماد ٤‏ وتزرق' 


تلك بهد ن تلدع الانسان »> 
انها نترك اہرتها 0 i‏ 
الي تح وهذا ما 


هلاکها ۰ 

: انا البعوشنة 0 فهي تعض 

اي تثفب تثفب الجلد بمنقارهسا 
اويل لشي رة رو ب 


هل نرف لاذ يصفر وجهك سدشعورك بالذوف او الفطر ۴ اذا كفت 


i‏ ا 
. ل تشر بالخطر : 


ا ایس م و سی سه وکو هن ام 


را ه 


f‏ یل انفد مال ازو اجنو ایز 
الات قور إولخية ا 0 2 


پد اا اقوس 'المسريينيل اؤأمزة الي القاب و الزافيسن“ 1 


٠ ريتك‎ 


راينك ايها العبيية“ 
وجدتك ف ضوء ألقمر 
رایت الاطفال ‏ يصرخون 


جلس الكاب فوفو علسى 


حاف مفازته کزینا + بعد ان 
مات احذ اطفاله ابسبب . البرد 


الشديد 00 قال فو و لنفسة : 

والان ماڌا افع كيف انق 
اطفالي من الوت 7 خالبرد لا 
. يزال اسیا ولا بد من حل واف 
استمسرتا الحال هکذا فان 


0 یجب ا ل اسسا نم 2 
1 + سابحث. .عن الخشمب ٠,‏ 
الجاف في جج اعام الغابة « : 


کنت اشر بخوف دید ٤‏ 
مادة تاريخ . Ul‏ لم اقرا 
بعد كامة واحدة من هذه الادة 
ولم يکن في الامر اهمال مسن 
جانیيې ۰ قد کان علي ان 
آساعد والدې ف عمله ۰ 

وعندها ذهبث الى المدرسة 


کنت امر ن را دور 


بسرعة وغابي يدق دفات عنيفة 
ancvoobocbeoece eo‏ 


| کول عكاظ__ 


رايتك من وراء الاسلاكالشاتكة چ 


من خلف غابة الزيتون 
نسجرة بلا آوراق 
وآحة بلا ماء 
ولكنك لاسمین 

لانك واثقة من النصر 
فالرجال في الطريق 


شعر السديتة : أ 


فة تصلح للاحراق ¢ 


خشبة حا 
. وتراكم الثلج الابيض ملسي '' 


شعره فغطی جسمه کله ۰ء 
واخذ ينفض الثلج عنه ولګن 
دون جدوی ء٠‏ وعندما تذکر 
آطفاله ٹسعر بحزن 


میسق 
اونسي آلثلج ائذي کان بتساقط 


على جسمه بغزارة ٠۰‏ وعاود 


نالتفتيس من جديد وهو يقسول 


للفسه : ( عندما.يستولي عار 
االياس يجب أن امل 


العمل أقوى من الباش دائما » 


وضع الكرة لي أحد الزواييا 
ففرح صفغاره کشا هذه : 
بع وف : 
eye :‏ 4 0 


يسبب الخوف .. وي الصف 


انكمشہت كالفار الذعور ٠‏ فقد 
کان علي آن أواجه الوفسف 
اصعب مع الاستاذ بکسل ما 
آملك من شجاعة ٠‏ فد غررت 
آن اصارحه" باتحفيفة مهما 
كافني الامر ذلك من احراج ۰ 
وبعد دفائق ء٠‏ دخل الاستاذ 
وکانت على شفتيه ابتسامسة 
نظر الينا لحظة e‏ حدثت 
0 


oaoooocaononococoooDoaoocio 
الأفاحاة » اذ طاب من الجميع‎ 


آن يرفعو! الاورأق فالامتحان 
تاجل الى الاسبوع : 
ولم أصدق اڏئي في حينها 
ولکن هذه اللحظة لا يمگن ان 
تفيب عن بالي قط ٠‏ فقد 
كانت لحظة جميلة ء٠‏ جمبلة 
بکل معنی الكلمة . 
بقلم الصديق : 
طالب عيد الجبار 


oooo0potooooocoa00000000000000000 


کانت ١‏ عکاظ ) $ He N iE‏ الجاهليةهي الارض آلواسعة ي الواسسعة التي تق آل تقع 
شرق الطائف وعلى بعد ١٣ديلو‏ مقر وكانت ملتقى للشعراء 
والخصوم وکان آلشاعرالجاهلي عبرو بن کلئوم ‏ 
يفوم خطبيا بقصائده في هذاالسوق الذي تجتمع فيه 
القبائل فی كل سنة ٠‏ اما من‌آين جاعت هذه التسمية فتقول ك 
«راحع اللفة أن فلانا (( عكظ ))خصمه آن ناظره با 
وفاخره ٠‏ ومن هنا جساءت‌ااتسمية آلشهرة « عکاط ) 


اي المفاخرة والتباهي ۰ 


كرة صغرة ينطلق منها لمسب 


أحمر وازرق ٠‏ وآقترب من 


الكرة ابللتهبة آكثر فاكثر فاحس 

بالدفء هالا » وعندها مد 
يده ليتلمس الكرة اجترفت 

يده فسحبها بسرعة » وهو 

يشعر بيعض الالم ٠١‏ ويسزعة. 

آحضر غصنا رطبا وعضه 


باسنانه ثم اخذ يدحرج الكرة. 
0 بحماس وهو تعد عل العجوز 


سينا فشيئا ۰ وکان قوفو 
يتصور. ان هذه العجوز ساحرة 


: لانها هذه ٣‏ هة ۰ 
شابة.. - eh‏ و 


عتما وصل آلى مغارته 


#دفاة: | 


االساحرة نسبنا يفيد الاخرين ٠‏ 
لفد كبت فبيا فصلا عندما 
تصورت آن تلسك آلعجوز 
امراة ساحرة آن آلسحرة 
لا یعرفون ا خداع اللناس 
والفش ۰ فلا بد آن کون 
تلك آلراة الطيبة مخلوةا 
وصنعت آلدفاة الجميلة ٠‏ 


اقتنع فوفو بهذه الفكرة 
ااتي رآودت عقله اورحع للكرة 
االنطفئة يحاول فتحها تعرفة 
سر صفعها ؛ وظل يغمل بجد 
وذكاء وهو يرتجف من البرد 
.خی استطاع ان يعرف طريقة 
صنعها فامتلاث لخسه 
»قد كانت مدفاة سهلة 
الصنع ٠‏ وغى الفور اخسذ. 
فوشو يصع مدالمئء كلبرة تشبه 


٠‏ مدفاة, الفجوز. الطيبة ويوزعها. 


رة على الکلاپ الاخرق 


سقراط الحكيم 


سقراط الحكبم » اساد افلاطون 
لقد ظهر سقراط هذا في اثينا وفسي 
:القرن انخاس قبل انيلاد ١‏ ومع 
ذلك فان ذكراه ما زالت حية في 
.الاذهان : اذعان عشاق المكة 
جميعا وطلاب الاخلاق الفاضلة في كل 
مکان , 


ولسنا هنا بصدد سرد سيرة هذا 
االرجل العظيم بتفصيل : فنفاصيل 
حياته ليست معروفة كلها بل أن 
.الغمارض يكتنف الكئي منها .. ونحن 
مدينون في أكثر ما نعرف عنه الى 
دامیذه اغلاطون . 


ان عائلة سقرااط كانت من عائلات 
اثينا البسيطة الفقرة »> وآن آباه 
کان نحاتا .. وان زوجته › کما بقول 
بعض الؤرخين ؛› كانت تسومه سوه 
المعاملة » ونعرف ايضاً آنه أشترك 
في الحروب التي خاضتها اثينا » وانه 
ضرب ملا في الاقدام ء والشجاعة ؛ 
وابلى احسن بلاء في سثى المعسارك 
االتي حارب فيها ›» على آن آم ما 
يذكر عن سقراط هو العمل الذي 
مارسه لي حيانه والنهاية الاليمسة 
:التي ادت الى مماقه , 


وكان النعليم ٠‏ تيم الشباب ؛ 
هر العمل الاي شغل سقراط نفسه 
الا آنه لم یاخذ جزاء مقابل جهوده 
كما كان يفعل آكثر الاساتلة في تلك 
الايام »> وهم الذين يسمون باتسغطائين 

فالهكية والمرفة يسا بضاعسة 
قباع وٹشتری › کما گان قول‌الفیاسوف 
:العظيم ووصفه بالفيلسوف وصسف 
علائم ولا ريب . فهذاا لفظ يوتانسي 
ومعتاه محب الحكمة والعرفة > ولو 
تسنى لك المودة بغيالك .الى لينا 
الى ما قبل ۲۲ قرنا لتراءعى لك 
سقراط وهو یئعدث آتی جموع طلابه 
على قارعة الطريق في اليادين العامه 


سالهم فيجيبوته نم يطرح عليه | , 


سۋاله الثاني فالثالث حول معنى 
االعدالة والخر والشجاعة آما غاينه 
من للك کله غهي ايقاظ مقول طلاٻه 
وضماترهم فہٹی اسفیتفات مقوله~م 
مضر! ي للب ااعرفلا وتعري الحقيقة 
غير مكترلين بمظاهر. اذحياة وقشورها 
ومتي اسيقاات فماترهم حرضما 
إغلى التيسك. بالاخلاق. والقويمة اللي 
ترضي مممفائرهم حى ولو ثعارشسه 
,ومطالب الجكوية. الائيئيلا ٠‏ وقد 


| اوجز قراط غاپانه من الاسم ا 


د الشمسيه 
انسار بعض العاماء الى 
وهود صلة بين أإبقع ااتسي 


على ظهر الكرة الارضية ٠‏ 

فقد كان الانتاج العالمي من 
القمجح أوفر £ عامي 6 و 
٦‏ ۰ وقد حاعت هذه الزيادة 
في الوقت الذي كانت فيه اابقع 
الشسمسية عند اقصى حد من 
النشاط ٠‏ 


ولاية الاصنام 


ا س 


FEF EFFPPTEETEEE 


DES TEFTORTEETFS 


تفع مدينة الاصنام في تسمال غربي الجزانر وتبعد عن 


الماصمة حوآلي 


:0 کسموتعتبر من آلدن الهامة في 


القطر الجزائري من حيثالمساحة وعدد السكان فيها 


ما قارب ىون فسبمة ٠‏ 


تشكل مدينة الاصنام موقعاجيدا حيث تقع في 


مفترق 


الطرق انواصلة بين العاصمةوفربها حيث تقع مدينة وهران 
كما تشغفل ارضا صالحنةالزراعة حيث يمر فيها واد 
ېړ یسمی واادي شلف وله‌اهمية كبيرة ف الزراعة ٠‏ كما 


بوجد 


فيها مصنع لالموادالبلاستيكية وتعتبر الاصئام 


المدينة الثانية في الجزائر فسي‌انتاح الحمضيات ٠‏ 


FEEFEEFVTEIEEEEITFEIFEPTIEEFIEPISTIEFEFFETIIEN 
| ment 


ترات 


هل یزداد 
آلائسان طولا ؟ 

غلیاون جد هم الذین تتعدی 
اطواتهم الترين ٠١‏ آنا نعتبر 
ذلك حالة ايستننائية اندهش 
لها ٠٠‏ لكن الامر لن يكون 
كذلك ف القرن القادم ۰ وهذا 
ما يؤکده مقال نشرته اهدی 
الجلات ٠‏ 
فق اهرت القارنات التي 
اجريت مع اللعدات الحربيسة 


. للفرسان قي آلقرون آلماضية 
والاثاث الذي کان د 


القرون الوسطى أن الانسان 


ذلك الوشث اقصر قامة بكثي 


عا جو عليه الان > وتشې 
الاحصائيات في آلفترة. الاخية 


ا الى ازدياد طول الانسان ٠١‏ 


تعتمد الجغرافيا علسى 
المنجزات العلمية آلحديثة في 
بحوتها ونجاریها . قالطائرات 
والاغمار الصناعية اسنطاعت 


ان تکشف عن مناطق کسان . 


الوصول الها حلما یراود ڏذهن 


كان الجمل وانطة التشقل 
الرئيسبة دم علباء. الحغرافيا 
العرب . ذرآسات وبحوتا ما 
زالنه. تحتفظ بالكثر. من متها 
العلمية والتاريخية ٠‏ 


ويعتبر المقدني واحدا :من 


تنظیف وتطهړ 


« الزقزاق )) طائر صفسر 
الححم جمیل الشكل وبنفىر 
آالوفت فهو الصديق آلوحيد 
للتمساح ! ويؤدي له خدمات 
عديدة é‏ 3 يوم بااتة اط 
الطفبليات اأوجودة بین اسفن 
« صديقه » وبقايا الطمام 


العالقة بفمه ء والاغشية 
المتجددة فرق سطح لسانه ٠‏ 
a‏ » طپیب €( يجري عملیات 
وحش النور 


_ العنجوت وخيوطه ‏ | 


ينسج العنكيوت نوعين من 
الخيوط » ويستخدمهها في بناء 
تسبكته والنوع الأول مسن 
الذيوط لزج > والاخر غب أزج 
فالازج بلتصق به آلذبساب 
والحشات الختلفة ا 
العنكبوت فانه يجري فسوق 
الخيوط الفي ازجة وآذا صدف 
ان چری علی الخیط الازج فان 
هسمه بفرز فورآ مادة دهنية 
تجنبه الوقوع في الخطا ٠‏ 


يرز العلماء العرب في مجال . 
الجغرافيا والرحلات . ولد في 
بيت المقدس عام م وتلقی 
العلم في ربوعها . وعندما بلغ 
العشرين من عمره ١‏ بدا اولى 
رحلاته العلمية › متجها الى 
مكة حيث وصفها وصنا دقيقا 
یدرس جفرافیتها وما ثحوپه 
من معالم . 

واعتمد المقدي في دراساته 
على اللاحظة والدجرية فكان 
يسال ابئاء البلدان التي يزورها 
ويتعرف الى عاداتهم وتغاليدهم 
واوضاعهم 


الاجتماعيسة ب 


ولولاه لتفشی العطب ف بدنه 
لكن هذه الخدمات ليست اهم 
ما بقدمه هذا الصديق انافع 
بل يقم له خدمة کبری هي اته 
يقوم بوظيفة الحارس على 
حيانه » اذ ما ان يٺڻهي من 
جولته بين اسنان التمساح 
حتى بصعد الى فرع شسجرة 
قريبة »> وبترك التمساح 

مسترخيا بعد وجبة الطعام 
الثقلة > فاذا شسعر الزقزاو' 
بخطر يهدد حهاة صاحبه بترك 


« الربو » هذا المسرض 
الخبيث الذي يصيب الكبار 
و على الوا استطاع 
کهف ٤‏ احدی ولايسات 
تشیگوسلوفاکپا لملاجه . 
ویمتاز هذا الكهف بجوه 
المناسب وهوائه البارز الذي 
يساعد على الشغاء من هذا 


امرض .. 
من الصديفة ‏ 
مناهل عبد الرزاق 


الجغر افيا عند العرب 


والاقتصادية لذلك كانت بحوثه 
دقيقة وشاملة . 

ودفغه حپه الى تحدي 
كل المصاعب والاهوال فجاب 
بحار الهند والبحر التوسط 


والبحر الاحبر ٠‏ ,ويعتبر 
ونه الدقيق لابحسر الابيض 
امتوسط من اولى الكتابات في 
هذا المجال . 


ويعتبر كتابه « التفاسيم في 
معرفة الاثاليم » مصارة جيده 
وثيرة تجاربه ورحلاته ٠‏ وبعد 
الكتاب من ابرز كتب المرب في 
الجفرآفية . : 


| كهف لعلاج الربو 


a EEE ED PU Ea Ph 
> الطائر فصن الشجرة فجاة‎ 


ویحلق ضاربا الهو اء بجناحیه 
رافعا عقړته بالصراځ قينذر 
التمساح » یفوص بالاء مبنعدا 
من الخطر ٠‏ 


وقد يضطر الطاثر الذكي 
لذا ام یستجب التمساح 


لانذاره - آن نهیط الى راسه 
تقر كفا التمساح ويحثه 

على »> ولا يفارقه الا 

اذا غاص فى الاه ب ۰ 


م ولا الوئام نهلك الانام ٠‏ 
الوئام الوافقة والانام 
الناس . اي لولا موافقسة 


۾ الراند ل د اهله ۰ . 

الرائد هو الذي يتقدم 
القوم لطلب الماء والطعام لھم 
فان كذبهم افسد امرهم وامر 
يسه ٠.‏ 


0 الحدي بالحدید يفلح 


یشق » اي یستعان 


ف الامر الشديد بما يشاكله . 


ي انك لا تجني من الشوك 


٠ العنب‎ 


ا اذا ظلمت فاحذر 
الانتقام مان الظام لا يكسبسك 
خيا ويعني أيضا انك ا تجد 


مند ذي ا نبت السيء جميلا . 


الهكن استخراج: گمپات کر 
1[ من افینامیلات. منه ؟. EE‏ 


الصفحة السادسة 


الاسالام والاطفال ٠‏ 


تقب آذن الصسبي والائثی 
اما ان البنت فيجوز نقبها للزبنة 
نص عليها الأمام احمد رحمه الله »> 
ونص على کراهته لي حق الصبي . 
والغرق بينهما ان الائثى معتاجة الى 
الحلية لاقب الان مصلحة في حقها 


بخلاف الصبي وقد قال ٣لنبي‏ صلى ٠‏ 


الله لبه وسلم لعائشة رضي الله 
عنھا ي حدیث ٣م‏ زرع س کنت قك کابي 
زرع لام زرع › مع قولھا س اتاس من 
حلى اذني اي ملاعما من الحلى هتى 
صار ينوس اي يثحرك وبجول » وې 
ااصعيجين : هرض النبي صلى الله 
عليه وسلم النساء على الصدتة جعلت 
الراة تلقى خرصها .. .الحديسسث 
والخرص عي الحلقة االوضصوعة في 
الإذن »> ويكفي في جوازه علم الله 
ورسوله بقعل الاس واترارهم على 
ذلك › فلو کاڻ.ینهی عنه لورد التهي 
في القرآن إو السئة . 


بول الغلام والجارية 


الي الممحيحين والمسثن واللسائيد . 


عن آم فیس بنت محصن انها آنت پابن 
لها صغ آم ياكل الطعام الى رسول 
"الله صلى اذله عليه وسلم فبال على 
ذوبه »۽ مدعا بیاء ختضحه ولم يفسله 

وعن علي بن آبي طالب رضي الله 
.عنه ان قلنبي صلى الله عليه وسلم 
ال بول الفلام الرضيع ينضح › 
هذا ما لم يطعما » فاق! طعا غسلا 
وبول ائجارية يغسل ‏ قال قذاده 
جميعا . رواد الامام احمد والترماي 


وقال : حديث حسن وصححه الحاگم ' 


وقال : على شرط االشيخين . 

قال الاصحاب وغيرهم : النضع 
بان فغرقه بالاه وان لم يزل عنه . 
وايس هذا برط »› بل النقح الرش 
جحيث يكائر البول بالاء . 

ریقه ولعابه 

هذه الاسالة مما تعم به البلرى > 
وقد عام الللمارع ان .المطفل يقي: كثيا 
ولا یکن غسل غمه › ولا یزال ريقه 
ولعابه يسيل على من يربيه ویحمله 
ولم يامز "لشارع بغسل الثياب من 
ذلك ولا متع من الصلاة فيها » ولا امر 
بالتحرز من ريق 'الطفل , 


حلدث ق رمضات 


نکد جد 
عليه وسلم 
E‏ 


من ,الشركين . 


لغزوة . الخندق. . 


رسوله .صلى الله مليه و 


الماص: اوسعد الان 


غزوة ثبوك: . 
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ARERLLISALERREASR RKERREDEERENALSA: 
ھڇ نزول القران الكريم علىسيد البشر محمد صلى الله ا1‎ 
 ميكحلا وهو في غار حراعباول اية من الكتاب‎ 


هني السنة: الثاني المجرةوقعت غزوة پدر 1 
الغزة التي لا زال صداهافي حياة المسلمين حتى يومنا ل 
هدا حیثٿ انتصر امسلمون ‌انتصارا حاسما على اعد انهم 


© الستة الثائية لامجرةفرضت الزكاة على 
اه في السنة الخامسةللهجرة گانست الاستعدادات ؟ 


. س ف السنة الثامنة للهجرةانعم اسېحانه وتعالی على 
سلموكافة المسلمين بدخول مكه . 
بج في السنة الثامئة ايض اہعث الرسول الكريم سرايسا 


لمدم الأصنام وكان علي راسهاخالد بن الؤليد وعمرو بن لل 


ا ا الناستمة الهجرةماد ارول الكريم. من خزوة أ 
ق اله اة ارقم وقد من اللائ جيك | 


آلكبرى تلك 


على اليك ا 


.ي السنة التأسعة الهجرةشهد: امسلمون بعقر احدات ي 


ب .| دخول الحيوانات الشبوهة. اليه ء ا 
ولك بع الدول كالقيليپي لن 
وآندوئيسيا وسیلان 9 .لجا اتتني 


إ اة القدر . خیر من ٠‏ الف د اسر 


انها ليله كريمة في اسه ر ریم » رفع قدرها ؛فوق 
ڏيالي الزمن كلها »> هسماهساليلة القدر » وسمى سورة من 
سور القرآن الكريم بها »> هي سورة القدر » ومعنى القدر ‏ 
التفدير للامر » وضبطه ءواجراۋه على ما تقضي به 


بالحكمة ٠.‏ 
ففي هذه الليلة المباركة » قدر 
الله تعالى نزول القرآن » وما يحمل 
من شرائع واحكام ؛ ترسم ااناس 
مناهج العمل ؛ ونني لهم الطريق الى 

غايات .الغلاح ٠‏ والامن والسلامة , 

وقد وسع فضل هذه الليلة الباركة 
شهرها کله › قکان شهرا مبارکا ؛ 
فرض الله تعالي على امة الاسلام 
صیامه » وسن رسول الله صلی الله 
عليه وسلم لها قیامه .. يقول 
الرسول الكريم : ب يا آيها :الناس 
قد اظلكم شهر عظيم مبارك › شهر 
غيه ليلة خړ من الف شهر ۽ جسل 
"الله صيامه فريضة »› وقيام ليلسة 
تطوعا » من ثقرب فيه بخصلة من 
خصال الخړ » کان کمن ادى فريضة 
فیما سواه » ومن آدى فريضة فيه 
کان کمن آدی سبعين فريضة > فیا 
سواه » وهو شهر الصبر > ولوابه 
الجنسة د ۾ 

كل هلا الذي أضفاه الله تعالى 
من الذفهات والرحمات على ميا 
:الشهر البآرك » اتما هو بفضل نلك 
الليلة ‏ ليلة 'القدر - التي هي أحد 
موااليده .. فبارك اله الشهر كله 
ببرکتها » وعمه بانضالها , 

وقد اتتضت حكبة الته تعالی الو 
يكشف عن وجه هذه آلليلة ء وان 


يبين ية ليلة من ليالي رمضان نكون 
لميلة انقدر » وآن كان القطوع به 
نها ليلة من ليالي هذا الشهسسر 
المبارك » كما يشي الى ذلك قوله 
تعالى ۲ شهر ريضان الذي انزل 
فيه القرآن » هدى ااناس وبينسات 
من الهدى والفرقان ‏ .. وانيا آنزل 
القرآن في ليلة من ليائي هذا الشهر 
کما قول سبحانه : س انا انزئناه في 
ليلة :آلقدر ‏ ء 

والحكمة في اشاعة ليلة القدر في 
ليائي شهر رمضان ها » انما هي 
لرصد المسلمون طلعتها كل ليله من 
ليائي رمضان › بهيئون آنغسهم تلقالها 
وهم على ذكر الله » ولاوة ايات الله 
من اول الليل حثى مطلع الفجر ١ء‏ 
فمن جد في طلب تللك الليلة »> وحرص 
على لقاثها » واحيانها لليالي الشهر 
کله » کان على یقین من انه التقی بها 
ونال حظه القسوم له من نفحاتهسا 
وېركاتها . 


وقد خفف رسول الله صلى الله 
سايه وسٿم عن آمته ۽ ويسر بها 
السبيل الى لقاء تلك الليئة الباركة 
فحصر ميقاثها في اللياني العشر الاخرة 
من رمضان ,. فقد ثبت عنه صلسۍ 
االله عفيه وسلم انه قال : القهسوها 


فی آلعشر الاواخر من رمضان س کہا 
ثبت عنه انه کان صلی الله هلیه 
وسلم اذا دخل انعر الأوآخر شد 
"ائزر »> واجتنب النساء ء وأحيا 
الليل »> وتفرع للعبادة , 

وعن ابن عباس »› عن النبي صلى 
الله عليه وسلم آنه قال : س اذا کان 
لية انقدر تنزل اللائكة الذين هم ي 
سدرة آلنتهى »> ومعهم جبريسل > 
فينزلل جبريل عليه السلام »> وممه 
الوية » ينصب لوآء منها عقى قبري 
ولواء على بيت القدس > ولواء لي 
:مسجد الحرام › ولواء في طور 
سيناء »> ولا يدع فيها مؤمناً › ولإ 
مؤمنة الا سلم عليه » الا مدمن خمر 
وآكل لحم الخنزير › والتضمعخ 
بالزعفران ¬ م 

فهذه فرصة مسعدة تكل مسلم 
يخفق قلبه بالايمان »> وتهمو نفسنةه الى 
منازل اترحمة وآلرضوآن › فيدعوه 
ذلك الى أاحياء المشر الاواخر من 
رمضان ؛ فان ام يسنطع فائئيالي 
الوتر منها » فان لم يستطع فالئيلة 
السابعة والمشرون ء اآلثي نظاعرت 
الاخبار على انها هي ليكة القذر › 
وكاد ينعقد اجماح امسلمين علسي 
هاا ۾ 

اما من فاتته فلك الليئة » ولسم 
يهيها بذكر الله » وبتلاوة ايات الله 
فقد طلم نفصنه > وحرمها الخ الكثر 
الذي يناله اتعاملون المجدون  :‏ 
اوئثك الذين هدى الله فبيداهم 


'اقندہ س ۾. 


لکلب مرض رهیب يصيب الانسات | 


من بين الامراض الفتاكة التسسي 
تنتقل من الحيوان الى الانسان يمال 
الكلب مركز اتصدارة خاصة وآن 
االشفاه مته آمر عسي جدا .لذا فقد 
:استعائت ٠‏ حكومات آفريقيا الجنوبية 
بعدد من القناصين مهمثهم القضاء 
على اكير مدد من الحيوانات ناقلة 
امرض ١‏ كالكلاب والقطط وبناب آوى 


ومرض الكلب معروف بنذ د الاف 
سنا !وهو منثشر ل افريقيا واسیسا 
وامړکا »> ونظهر آعیانا بوادره ل 
٠انكلترا‏ عن طريق الحيوانسات 


الستوردة من اقخارج على الرغم من 
انها الخصع ارفابة طلبية مدلها ١‏ اهر 
وغدد کبير من الدول يتغذ اليسوم 


«اجرابات مشدذة آنهدف متا ملسع 


| االزرة اقلى. ٠‏ 


والانسان بصورة خاصة , وعمليسسة 
تلقيح الانسان ليست سهلة لان 
التلقبح كناية عن ۲١‏ حقلة مؤلسة 
للغاية نمظي يوميا لقمصابين باتداء . 


ولعسن الحظ نسبة ضعيفة من 


. ااأنهشات فقظ فنقل الكروب 'الفتساك. 


آلۍ الانسنان وذلك لان وصسول 
'لكروب من مكان .النهضلا !الى الدماغ 


يقطلب برهة من الوقت فيصبسسع . 
تدارك امرض فن طريق .المالجة . 
. , السريعة ممكنا . واالنهشسات القريبة 
الراس هي اكثر أخطورة من بلك ' 


البعيدة عنه ؛» لان تقال .الجرثومة 
الى e ke E‏ 1 


.الذين يخضمون للقاح الؤلم يتمسدى 
ليون شخص كل عام س واللقاح 1 
يعطي دالما النتيجة اللتظرة = ١‏ 
وقد ارتغع عام ٠۹۷,‏ مدد الضحايا في 
امیکا وحذها الى ٠.١‏ شخص . اما 


.الخسالر لي االاشيةا فهي تقدر يلصف 


مليون راس في :السنة 'الواحدة ٠‏ 
ويصيب مكروب التب مختلسف 
.الانواع الحية › فغي آلناطق الشمالية 
نرام يغنك باللبونات كالظبي والنمس 
وغبرها من الانواع التي لا تفقهر ليها 
بوادر المرض وبالثائي يصع تحديدها 
ومكافحتها , 1 
اما ي مناطق اميكا الجئوبيسة 


والوسطى فا رض هو دانم آلوجود ؛ . 
٠‏ ا ودليل فلك ان اكثر من ١‏ ا1ق .. 
٠‏ وكلب يولك كل شبهر بسببه ٠‏ وتشعاا , 


.وقد سطع ر طبیب ؛ فيي 3 . حالیا ایکا وكنداا هلاك اللايين ار 


. اىي متاقرة ‏ ٻه ههل يبق 
..ااكلب .دون دوام. ۴ 


يدو ان : لاج :الدكور . ميال :.. 
هاتویا اسف يالينٍ اغا یوار 


: طم تطبه اما راررسبوع 


O A au jA 


ہیں .س 1۰0 


e aE E 
الدراجات‎ 


كل واحد منا قادر على تسهية العلل الجسدية التي 
بشکو منھا کما یشاءء والبعضيسميها : ضغط المبيسل ؛ 
ألإرهاق › الانفعال › الأجهادالعقلي ٠.‏ لكنن الشكلة 
الاساسية هي آن طبيمةحضارتا الصناعية هي آلعلة 


الرئيسية » نتيجة تا تفرضهمن انقسام في 


شخص ةة 


الإنسان › الى ذاتين احداهماعقلية ‏ ذهنية ‏ والاخرى 


بدنية عضلية د ه٠‏ 


وبالنتيجة فان الحياة تلحق‌الاض ار بکلا الذانين . 


ذلك ان الفكر المتوقسد 
والذهنية الحادة هما نتيجة 
تفاط الخلايا الدمافية + التي 
لن تستطيع اداء عملها على 
الوجه الاكمل ٤‏ دون ما يوفره 
نشاط القلب القلب والرئتين 
من دم نقي وبشکل منتظم ۽ . 
ونشاط القلب والرئتين لايمكن 
له ان يكون بالصورة المطلوبة 


الطب 
يۇ ڪد 
على أهمية 


مالم تكن هناك نشاطات بدني 
تساعده وتنشطه أيضا . ومن 
هذا تتضح العلاقة الوطيدة 
بين الوظيفة العضلية والذهنية 


جسده ومن 

الدراحة ا للملاج : 

:ان اندکتور بوتلي ددني وایت یری 
في الدرذجة الهوائية الحل والمصلاج 
للوناقصتا البدنية والعقاية ‏ على 
حد سواء ٤‏ س فزيادة عدد مسن 
یرکبون ا[دراجآت » سيؤدي الى الحد 
من حجم آستهلاك المسكنات والحبوب 
المنومة = ء 


کما یقول د. رایت ویواصل هذا 


الدکنور حدیثه فیؤکد اته = وصف س 
لعدید من مرضاد رگوب الدراجسات 
للحفاظ ١علی‏ تناسق اجسادھم کما ان 
هذه الوصفة هي أفضل سبيل عاونة 
اصهاء الأاجساآم للفاظ على وفندهم 
الصحي . قركوب الدرآجات يساعد 
مئى تحريك اتعضلات والمهافظة على 
مرونتها في اقام الاو » وهو اكثر 


اعلان 


سُيء يحتاجه اناس عصرنا » اف ينشط 


:الدورة الدموية وكذقك علاج القلب 


وعمله بالحافظة على استمرار حركة 
الدم . كما يساعد ركوب الدراجة 
:الرئتين على اتعمل بافضل سكل من 
خلال . التناسق مع الحجاب العاجز › 
ويسهل دخول وأكسدة آلدم وكذلك 
التخاص من اني اوکسید اتکاربون . 

والحافظة" على الوزن ايضا 

ویو اسل هذا الطبیب حدیثه 
سن نوائد الدراجة فيقول : 
آن رکوبها الجماز 
المعصبي على حتفاظ بحيويته 
وبتحسین قدرة الفرد على 
النوم . اضافة الى تحقيق 
الاتزان 'العصبى » كما أن 
ركوب الدراجات يحانظ على 
سلامة جهاز الهضم والحيلولة 
دون التعرض للاصابة بالقرحة 
و حالة قيامه برياضة ركوب 
الدراجة وفق البرنامج الذي 
اعد له . ومن الؤکد أن ركوب 
الدراجة يساعد على السيطرة 
على وز الغرد > آذ ما تحكم 

من جائبه بكيية السمن 
والسكري یات فې غذائه . 

بناء امجتمع صحیا 

ومن الإكد أن تركرب الدراجسة 
سان اي رياضة بدنية آخرى دورها 
لي اطاللة العمر والحد من ارتفاع 
ضفط الدم » 

واختتم الدګتور بول دادي وایت 
نداءه عن أههية ركوب الدراجسات 


ا م 


ی نی ی یت ی ون 


فصل م اتف التخلفين ع سکن 
E‏ مطالبات هاتف 1 


ˆ تعن ھۇىسسنة ا لالات السلكية الد لكية لها تفار الى فمل هواتف 


. الساده المستركين: التخلفين تعن دفع 
في مق أقصاها أسيوع واحڊ من نا 


: بعد 6 القيمة بالاضافة‎ i: 


الفواتير :اتفه عليهم لغاية Vn‏ 
اریخ شر وان یعاد وصلها ۰ 


مارس 


هل تصبالدراجةواسطة لشفاء الامراض؟ 


بالقول : .آلا ما تحول ركسسوب 
:الدراجات آلى نشاط يومي فمن حياة 
كل مواطن .. فمن المؤكد أن هذا 
سيكون مساهية بائغة الإعمية فسي 
ااعادة بناء اجنمع صحيا وترويج 
:النشاط البدني واتلهني ويع أن 
:الدراجات ليست هي الوسيلسسة 
الوحيدة لهذا الفرض › الا انه من 
الممكن تحويلها اثى رمز لطموح الانسان 
في صحة اسل وشخصية آمتن . 

بالامكان ان نكون صعتك آفضل 
بغض النظر عن مرك او .الحالة التي 
انت فيها الان » حالة عضلاتك ومدى 
مرونتها › قلبك » تنغسك ء ان ركوب 
.الدراجة هو لهل الأمثل لتحسينها 
بجييعا وفق فناعة العديد من الاطباء > 
اان هذه الأجزاء انثلاث بالغة الاهمية 
فحياة الانسان .. ولي الفئرة الاخرة 
ما عاد الإطباء يهتمون بانوااع التمارين 
النمية للعضفلات نقط .. كلك أن هذه 
التمارين جيدة بالنسبة العضلات “ 
لكنها لن تؤدي الى اشادة بقية اجزائلك 
وان التمرين الرياضي الذي ينيد 
:الجسم بكامله يعني نظام الفسسخ 
الدمري في جسم الانسان قليلا اكثر 
من طاقثه .. وهکلاا تدريجيا پوگن 
.احډااث تغیړ کبړ » وینجم عنه نمو 
ي الطاقة والقدرة » مما بعني ان 
الانسان صار اصح ؛ واكمل » وأكثر 
سعادة ۾ 

وحاليا تحنل الدراجلا الهرالية 
مكاا رليسيا في قدريبات اراد 
سلاج الطراان قي بعض السدول 
التقدمة , 
الدرأجة اللناسبة 
ومن الضروري لاي متمرن 


على ركوب الدراجات الالتزام 
بالتوجيهات دون محاولة انجاز 
تمارین شهرین في اربمة اسابيع 
مثلا وذلك لان التدرج غي تعلّم 
ركوب الدراجة يمتير الطريقة 
المثلى للحقاظ على الطراوة 
الذهنية والمضلية .. دون ان 
ينجم عن هذا ملل او اجهاد . 


د کیف تختار دراجة 
مناسبة ؟ 
ان المتعلم بحاجة الى دراحة 
متوسطة الوزن متينة » نع 
ضرورة تجنب شآء دراحهة 


ET 


ضروري لاي مبتدیء ف ممارماة 
رياضة ركوب الدرآجات > 
خصوصا وانھا مربگة ٠۰‏ کہا 
آنه من آلضروري آخنیار 
دراجة دون حاجز في الوسط 
وحاجز قابل لترفع لن يتعام 
الركوب › لان عدم وجسسيد 
الحاجز يعطي الراكب حرية 
اكثر اللحركة > وبالتالي حماية 
نفسه من السقوط علد 
االضرورة ٠‏ 
ومن الواضح ان استمرار 
التمريتات المنتظمة سوزيد من 
نفس آلراکب ومن ثم بتیح له 
قط مسافات طويلة .تصسل 
الى ٥۰‏ مبلا پومیا ء لقن من 
الضروري ان لا يحاول الرء 
ال ٠١‏ ميلا من الوهلة 
الاولى لان هذا سيؤدي الى 
2 س 


سوال وجواب 


© سۋال : ية منطقة ي 
العالم تجتاحها الاعاصيي آكثر 
ان الناطق الاستوائية 
هي اكثر مناطق العالم تعرفا 
لماص وعلی راسها : 
| البرازيل . 
ب س نیجیریا 
د ۔., افریقیا الاي 


د س اوفندا . 


وتضرب الاخرة الرقم 


القياسي في عدد. الافاصير i‏ 


تهب عليها اذ آن معدل الهبوب 


TEY ga.‏ 2 ا 


لا لم.يعثر على هذا 
العدن الشين في كل العينالن . 


التي حملها الى الارض رواد 


الرجل هة. ٠۴١‏ فراما اما لمان .. 


المرأة فيزن ٠٠‏ غراما مقط 4٤‏ 


الا أن السنثة النباء وهنا ٠‏ 
.اطول فللا من السنة. 6 


